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BROMPTON 

SLOW CYCLING TOURS

株式会社AWA-RE 代表取締役
榮高志



プロフィール
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大阪府出身。高校を卒業後、単身渡米して演劇を学ぶ。
帰国後、上京し俳優活動をする。

2011年3月11日の東日本大震災をキッカケに、
次の時代の生き方を模索。

2015年11月～、
徳島県つるぎ町へ移住し、地域おこし協力隊として活動。

2018年4月
（株）AWA-REを起業。

2018年6月
BROMPTONに出会い、
BROMPTON専門のツアー事業を開始する。

国内旅行業務取扱管理者

AWA-RE Inc. CEO

榮高志
Takashi Sakae



事業の概要
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英国製のコンパクトに折り畳みができる自転車、
BROMPTON（ブロンプトン）をツアーに採用。

容易に公共交通と組み合わせが可能なので、
体力に自信のない人でも、気軽にツアーを楽しむことができます。

BROMPTON SLOW CYCLING（ポタリング）ツアー

弊社のスローサイクリングツアーは、従来のサイクリングと違い、誰でも気軽に参加でき、コン
パクトに折り畳み可能なBROMPTONを「持ち歩く２次交通」として、公共交通と組み合わ
せたものであり、先進的な地域観光の取り組みとしてNHKの全国放送でも紹介されました。



スローサイクリングとは？
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■スローサイクリングとは？
スローサイクリング（ポタリング)とは、町をぶらぶらしたり、地元のお店で買ったものをお気に入りの場所で食べたり、
インスタ映えのする美しい景色で写真を撮ったりしながら、「自転車でゆっくりお散歩」をすることです。

■私たちの目指す「スローサイクリングツアー」とは？
株式会社AWA-REは、英国製の折り畳み自転車BROMPTONの「スローサイクリングツアー」に特化した、
世界初のツアー企画会社です。
昨今、地方創生の目玉コンテンツとして、「サイクリング」が全国的に注目されています。
しかし従来のサイクリングは、長距離を走り、坂道を上り、車が通る道を走ることも多く、
普段、サイクリングをしない人や体力に不安のある女性からすると、少し敷居の高いものとなっています。

コンパクトに折り畳むことができる自転車BROMPTONを使うことにより、鉄道や路線バスなどの
公共交通機関との組み合わせが容易になります。
スキーに例えるならば、公共交通機関はリフトの役割を果たし、コースは原則下りを中心とした
ものですので、体力に自信のない方でも気軽にご参加いただけます。

「スローサイクリング」
 レジャー
 のんびり
 短距離
坂は下りが中心
 女性も気軽に参加できる

「サイクリング」  
□ スポーツ                     
□ ストイック
□ 長距離
□ ヒルクライム
□ 男性が中心



ツアー参加者 国別割合

北米 欧州 豪州 その他 日本

2025 ツアー参加者、国別の割合
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弊社のツアー参加者は、欧米豪が9割以
上で、アジアではシンガポールからのお客さま
が多い。値段設定が高めのプライベートツ
アーのためか、国内のお客さまは少ない。

ゆっくりと地域をめぐりたいというお客さまが多
く、地元に精通したナビゲーターが同行し、
レンタサイクルでは体験できないことを提供
することで、付加価値がついていると考える。

またお客さまの多くは、都会の喧騒とは違う、
ゆっくりとした旅や自然を求めている。

北米：アメリカ、カナダ
欧州：イギリス、フランス、ドイツ、スペイン、

 ベルギー、イタリアなど
豪州：オーストラリア、ニュージーランド
その他：シンガポール、南アフリカ、メキシコ、
             香港、台湾



主なコース別 参加者の割合

宇治 祖谷渓 直島 奈良 徳島市 東山 小豆島

2025 コース別 参加者の割合
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◼ 宇治：19,800円

◼ 祖谷渓：19,800円

◼ 直島：19,800円

◼ 奈良：19,800円

◼ 徳島市：19,800円

◼ 東山：19,800円

◼ 小豆島：19,800円



他の自転車ツアーとの違い
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公共交通との

組み合わせが容易

ナビゲーター付の

プライベートツアー

任意の場所から

ツアー発着が可能

BROMPTONは折り畳み性能を活かして、鉄道を利用
して移動（輪行）することが容易なので、お客さまの
体力に合わせて、片道だけの行程を組むことができる。

BROMPTONツアーには必ず地域を知り尽くしたナビ
ゲーターが同行するので、時期によって異なる人の少
ないオススメの場所をプライベートで楽しむことができる。

BROMPTONツアーは必ずしも店舗に集合する必要
がなく、行程によって発着場所を自由に設定すること
（例：お客さまの宿泊場所の最寄り駅）ができる。

京都には他にも自転車ツアーのサービスが多く存在するが、BROMPTONツアーはユニーク
な形で、お客さまに他社とは違った京都体験をしていただくことが可能である。



京都でBROMPTONツアーをする理由
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BROMPTON SLOW CYCLING 京都ツアー

近年、京都は主にインバウンド政策によるオーバーツーリズムが大きな社会問題となっており、
対策が求められているが、なかなか効果的な解決法が見つからずにいる。
しかし一方で、オーバーツーリズムが起きている場所は局地的であり、混雑するエリアから少
しだけ足を延ばすと、観光客が少ない魅力的なスポットが数多くある。

宇治は人気のエリアから、自転車で少し移動するだけで、
観光客のいない、静かな場所に行くことができる。



コンシェルジュ機能を持ったセミオーダーツアー
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ツアーには必ず地元を知り尽くしたナビゲーターが同行する。
ナビゲーターは、旅程管理や安全走行の徹底はもちろんのこと、混雑する場所の回避、
寺社仏閣の参拝におけるマナー管理、車の通らない道の選択、緊急対応など、
お客さまが安心して京都を楽しむことができると同時に、地域に配慮したツアーマネジメントを行う。
また立ち寄る場所は、(例：夏の東福寺は空いているが、秋は混雑する)季節によって、混み具合に
差があるため、ナビゲーターがお客さまに情報を共有して、柔軟に組み合わせができるようにする。

ナビゲーターが最適のコースをご案内 観光客の少ない、下鴨神社・糺の森



お茶の京都・宇治ツアー
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宇治の深緑と抹茶の香りに誘われて——五感で巡る、上質な自転車旅。
千年の時を超えて受け継がれるお茶の文化、歴史の息づく街並み、心ほどける自然の風景。
京都の南に広がる宇治は、喧騒から少し離れた、静かな感動が待つ場所です。
このツアーでは、英国生まれのプレミアム折りたたみ自転車 BROMPTON に乗って、地元を知り尽くしたナビゲーターと共に、宇治の
美しさをゆったりと巡ります。
旅のはじまりは、お茶と宇治の文化を体感できる施設「茶づな」から。その後は、宇治川沿いの道を走り、広がる茶畑や川のきらめ
きが視界いっぱいに。フォトジェニックなスポットが点在する「宇治公園」で風に包まれ、自然豊かな川沿いのルートを抜けて「天ヶ瀬
ダム」へ——道中の「天ヶ瀬橋」から見下ろす宇治川の眺めは、まるで絵画のような美しさです。
さらに、宇治の抹茶文化と深く結びつく「興聖寺」「宇治神社」を訪ね、世界遺産「宇治上神社」では悠久の時を感じるひとときも。
宇治ならではのカフェでいただく抹茶は、体と心をやさしく潤してくれるはずです。
ツアーの締めくくりは、10円玉でもおなじみの「平等院鳳凰堂」。その壮麗な姿を目にした瞬間、今日という旅の特別さにきっと気づく
でしょう。
観光地を巡るだけでは味わえない、静けさと感動のスローサイクリング体験。
宇治の魅力を「走って・見て・味わう」贅沢な時間を、ぜひご一緒に！

JR宇治駅 集合⇒宇治橋⇒お茶と宇治のまち交流館 茶づな⇒宇治川堤防⇒宇治公園⇒宇治川沿いコース⇒
天ヶ瀬橋⇒興聖寺⇒朝霧橋⇒宇治神社⇒宇治上神社⇒お茶休憩⇒平等院鳳凰堂⇒JR宇治駅 解散

京都が世界に誇る抹茶文化を探訪する、宇治ツアー 走行距離：約8km



鴨川の静かな水辺、京都・東山エリアツアー
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京都・東山エリアをめぐる、静寂と水辺のスローサイクリングツアー
鴨川のせせらぎを耳に、BROMPTONでゆっくりと走り出す――。
喧騒とは無縁の静かな京都の魅力に出会える、スローサイクリングツアーです。
スタートは、地元の人々に親しまれる「鴨川デルタ」。そこから北へ向かうと、ユネスコ世界遺産・下鴨神社へ。糺の
森に差し込む木漏れ日と、静かに流れる時間が、日常をそっとほどいてくれます。
鴨川沿いを南へと進み、琵琶湖疏水に沿って走ると、赤い大鳥居が印象的な平安神宮へ。周囲には、美しい庭
園と邸宅街が広がり、京都のもう一つの顔――「水と暮らす町並み」に出会えます。
ツアーの中盤は、臨済宗の最高格式を誇る南禅寺へ。境内には、国宝指定された琵琶湖疏水のレンガ造りの水
路閣が残され、近くには往時を偲ばせる「蹴上インクライン」も佇みます。
さらに山麓へと続く「哲学の道」では、銀閣寺や法然院など、静謐な寺院が点在し、ゆっくりとペダルを踏みながら、
心が整っていくのを感じることでしょう。
中世の寺社から近代の産業遺産まで、京都の“静けさ”と“水の文化”を深く体感できる、特別な時間。
BROMPTONとともに、いつもと違う京都をめぐってみませんか？



嵐山スローサイクリングツアー
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静と動が織りなす嵐山——。京都を代表する観光地・嵐山。渡月橋や竹林の小径といった名所は、誰もが一度は訪れたい憧
れの場所です。しかし、観光客で賑わうエリアからほんの少しペダルをこげば、そこには人の気配もまばらな、静寂と緑の風景が広
がっています。
このツアーでは、英国製の折りたたみ自転車 BROMPTONに乗って、地元を知り尽くしたナビゲーターとともに、嵐山・嵯峨野の“華
やぎ”と“密やかさ”をバランスよく巡ります。静けさを味わい、景色に目を留めながら進む、スローで上質な時間がここにあります。
旅のはじまりは、阪急嵐山駅から。渡月橋を渡り、竹林の小径を抜けて、観光の賑わいをあとにします。そこから向かうのは、江戸
時代の町並みが今も残る嵯峨鳥居本。石畳と茅葺き屋根の家々が続く道は、まるで時が止まったかのような静けさに包まれてい
ます。
さらにその先には、田園風景が広がる大覚寺エリアや、静かな水面が広がる広沢池。観光地のイメージとは一線を画す、素朴で
美しい風景が、そっと旅人を迎えてくれます。後半は、禅の空気が漂う妙心寺、そして学問の神様として名高い北野天満宮へ。
京都の奥深さを感じられる、落ち着きのある時間が流れます。
そしてツアーの終盤では、BROMPTONならではの楽しみ——自転車をたたんで、嵐電で輪行体験。
再び嵐山に戻り、幻想的な「キモノフォレスト」を通って、阪急嵐山駅で旅の締めくくりとなります。
名所をただ巡るのではなく、景色の中に身をゆだね、静けさを味わう自転車旅。
BROMPTONと一緒に、“もうひとつの嵐山”を見つけに行きませんか？

阪急 嵐山駅集合⇒渡月橋⇒嵯峨野竹林エリア⇒嵯峨鳥居本伝統的建造物群保存地区⇒大覚寺の田園エリア⇒広沢池⇒
妙心寺⇒北野天満宮⇒嵐電 北野白梅町⇒(輪行)⇒嵐電 嵐山駅⇒キモノフォレスト⇒阪急 嵐山駅解散

京都で人気の観光地・嵐山と静かな田園風景を楽しむ 走行距離：約18km



鞍馬スローサイクリングツアー

13

鞍馬の森と鴨川のせせらぎに癒されて——山と川を巡る、静けさと発見の自転車旅。
神秘に満ちた山の空気、杉木立がつくる静寂の世界、都へとつながる清らかな川の流れ。京都の北に広がる鞍馬・鴨川エリアには、
観光地とは違う、もうひとつの京都が息づいています。
輪行スタイルで電車に乗り込み、風情あるローカル線・叡山電車に揺られて鞍馬駅へ向かいます。
車窓に広がる緑のトンネルを抜けた先には、鞍馬寺へと続く杉の参道。
木漏れ日ゆれる山道を歩きながら、由緒ある由岐神社へと足を延ばします。
深呼吸するたびに、森の静けさが心に沁みわたるひとときです。
鞍馬を歩いたあとは、いよいよBROMPTONの出番。輪行で運んだ自転車を組み立て、都へとつながる道をスローサイクリング。
ほぼ下り坂のやさしいルートなので、初心者や体力に不安がある方でも安心してご参加いただけます。

上賀茂神社の神聖な空気に触れ、昔ながらの町並みを抜け、最後は鴨川沿いの道をゆったりと走りながら、出町柳へと戻ります。
川のせせらぎと風の音に耳を澄ませながら、自転車が紡ぐ京都の時間をお楽しみください。

ハイキングとサイクリングがひとつになった、自然と歴史に出会う一日旅。
鞍馬の森から鴨川の流れへと続く道を、「歩いて・走って・感じる」贅沢な時間を、ぜひご一緒に。

鞍馬ハイキングと鴨川サイクリング：京都の山と川をめぐる一日

出町柳駅 集合⇒叡山鉄道 鞍馬線(輪行)⇒鞍馬駅⇒鞍馬寺⇒由岐神社⇒上賀茂神社⇒
賀茂川沿い⇒出町柳駅 解散

走行距離：約12km



奈良のユネスコ世界遺産スローサイクリングツアー
～神仏と鹿、まほろばの古都をめぐる旅～
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かつて日本の首都として栄えた奈良。その中心には、壮大なスケールで復元された平城宮跡が広がり、いまもなお1300年の歴史が
息づいています。さらに、東大寺や興福寺、春日大社といった名だたる古社寺が点在するこの街は、「古都奈良の文化財」としてユ
ネスコ世界遺産にも登録され、日本の歴史文化を深く味わえる特別な場所です。
このツアーでは、そんな魅力あふれる奈良の町を、地元を知り尽くしたナビゲーターとともに、英国製の折りたたみ自転車
BROMPTONに乗って、ゆったりと巡ります。
スタート地点は、風情あるJR奈良駅旧駅舎前。そこからまずは、かつての王都をしのばせる平城宮跡歴史公園へ。復元された宮
殿や大極殿を眺めながら、古代の都の息吹に触れていただきます。
その後は、奈良の象徴ともいえる奈良公園へ。天然記念物にも指定されている約1,300頭の鹿たちがのびのびと暮らすこのエリア
では、野生の鹿とのふれあいも楽しめます。公園の周囲には、荘厳な伽藍が並ぶ興福寺、世界最大級の木造建築を誇る東大寺、
四季折々の自然と調和する春日大社と、奈良の神秘と美を象徴するスポットが点在。
歩くには少し距離がある奈良の名所も、コンパクトで軽快なBROMPTONなら、疲れ知らずでスムーズにアクセス可能。風を感じな
がら、自分のペースで奈良の魅力を余すところなく体感できます。
歴史、自然、そして鹿とのふれあい。心が和む時間を、あなただけの視点で見つけてみませんか？

JR奈良駅(JR奈良駅旧駅舎前)集合⇒平城宮跡歴史公園⇒興福寺⇒奈良公園⇒春日大社⇒東大寺二月堂
⇒東大寺⇒JR奈良駅 解散

京都よりも古い日本の歴史文化をめぐる、奈良ツアー 走行距離：約13km



事業展開を見据えて やりたいこと

AWA-RE Inc. 15

地方創生

次世代の人材育成

質の高いツアー
の造成

オーバーツーリズム
の解消

ツアーを通じて、地元の商店や施設、公共交通を利用し経
済活性化を図る。外資だけが潤うインバウンド観光ではなく、
地元の事業社が地域を案内する仕組みを作る。

地元の大学生がツアーナビゲーターとして、海外の方に日本
を自分の言葉で紹介することにより、真の国際人としての知
識や接客の技術を学びながら、経済的にも潤う流れを作る。

京都観光に精通した通訳案内士(国家資格)監修の

プライベートツアーとして、他の観光客が味わうことのできない
京都の魅力を体験することができるツアーを造成する。

京都に点在する魅力的な場所は、季節によって観光客の流
れが変化するので、それを避けるようにコースを組むことに
よって、オーバーツーリズム解消の一助となりたい。



関西から瀬戸内・四国へ
上質な自転車旅の提案
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ご清聴ありがとうございました。

AWA-RE Inc.AWA-RE Inc.

Mail:  info@awa-re.com

YouTubeチャンネル


	スライド 1
	スライド 2: プロフィール
	スライド 3: 事業の概要
	スライド 4: スローサイクリングとは？
	スライド 5: 2025 ツアー参加者、国別の割合
	スライド 6: 2025 コース別 参加者の割合
	スライド 7: 他の自転車ツアーとの違い
	スライド 8: 京都でBROMPTONツアーをする理由
	スライド 9: コンシェルジュ機能を持ったセミオーダーツアー
	スライド 10: お茶の京都・宇治ツアー
	スライド 11: 鴨川の静かな水辺、京都・東山エリアツアー
	スライド 12: 嵐山スローサイクリングツアー
	スライド 13: 鞍馬スローサイクリングツアー
	スライド 14: 奈良のユネスコ世界遺産スローサイクリングツアー ～神仏と鹿、まほろばの古都をめぐる旅～
	スライド 15: 事業展開を見据えて やりたいこと
	スライド 16: 関西から瀬戸内・四国へ 上質な自転車旅の提案
	スライド 17: ご清聴ありがとうございました。

