
COMMUNITY CYCLE TOURISM
コミュニティ・サイクル・ツーリズム

いわきの多彩な地域文化、歴史、風土、物語を
体感し、語り合い、遊び、楽しむ
時空をめぐる散走、自転車の旅



日本初のコミュニティ・サイクル・ツーリズム「いわき時空散走」

⚫ 「いわき時空散走」は、いわきの万華鏡のよ

うな百花繚乱の地域文化を、参加者の皆さん

と一緒に体感し、語り合い、遊び、楽しもう

という日本初の「コミュニティ・サイクル・

ツーリズム」です。

⚫ いわき市内で30ヶ所のエリアでマップを作っ

ていくことを最終目標とし、はじめに市内の

14駅（常磐線・磐越東線）を中心にしたマッ

プと、いわき七浜海道のツアー及びマップを

作成していきます。



いわき時空散走プロジェクトのロードマップ

4月～9月

• 大野・玉山、小川郷、植田・佐糠・金
山の３つのエリアにてリサーチを実施

10月

• 上記3エリアのマップ作成を実施

11月

• 「いわき時空散走フェスティバル
2023」を開催。大野・玉山、小川郷、
植田・佐糠・金山の3エリアにてツ
アーを実施

1月～3月

• 赤井・平窪、城山・平の２つのエリア
にてリサーチを実施

5月

• 「いわき時空散走フェスティバル2024
春」を開催。既存3コースに赤井・平窪、
城山・平コースを追加した５エリアにて
ツアーを実施

5月～9月

• 末続・久ノ浜、草野・神谷、湯本・浅貝
の３つのエリアにてリサーチを実施

9月

• いわき時空散走公式ウェブサイト公開、
既存5エリアマップ公開

10月～12月

• 「いわき時空散走フェスティバル2024
秋」を開催。既存5コースに末続・久ノ
浜、草野・神谷、湯本・浅貝を追加した
8エリアにてツアーを実施

1月～3月

• 久之浜、内郷・好間の2つのエリアにて
リサーチを実施

• 既存5つのマップの紙での配布

5月～6月

• 「いわき時空散走フェスティバル2025
春」を開催。既存8コースに久之浜、
内郷・好間を追加した10エリアにてツ
アーを実施

5月～9月

• 川前、江田、勿来の3つのエリアにて
リサーチを実施

10月～11月

• 「いわき時空散走フェスティバル2025
秋」を開催。既存10コースに川前、江
田、勿来を追加した13エリアにてツ
アーを実施

1月～3月

• 泉、七浜海道の2つのエリアにてリ
サーチを実施

• 既存10つのマップの紙での配布

5月～6月

• 「いわき時空散走フェスティバル2026
春」を開催。既存コースに泉、七浜海
道を追加した15エリアにてツアーを実
施

6月～9月

• 既存15マップの紙での配布
• 15マップをまとめたマップ集の作成
• 15マップを巡る仕掛けとして「いわき

時空散走御朱印帳」の作成、各種プロ
モーション活動

10月～11月

• 「いわき時空散走フェスティバル2026
秋」を開催。15エリアにてツアーを実
施

• ツアー参加者累計50人達成
• 5エリアマップ完成

2023年度 2024年度
• ツアー参加者累計250人達成
• 8エリアマップ完成
• 公式ウェブサイト公開

2025年度
• ツアー参加者累計500人達成
• 13エリアマップ完成

2026年度
• 15エリアマップ完成
• マップ集・御朱印帳
• プロモーション



自転車普及における福島県いわき市の課題

2020年国勢調査の自転車のみの都道府県別順位 市街地の人口密度と自家用車依存度の相関性

出典 2020年国勢調査通勤通学時利用交通手段により計算

自転車分担率の全国トップは大阪府で20.39%
福島県は5.7%で39位・ワースト9位

いわき市の自家用車依存度は79.2%
中核市の中で最も車依存率が高い

• 自転車分担率と自家用車依存度に関するデータをを比較した時に、自転車分担率が高いエリアほど車依存度が低く、自
転車分担率が低いエリアほど車依存度が高い傾向が見受けられる。

• 自転車分担率が全国ワースト9位の福島県、また中核市の中で最も車依存度が高いのがいわき市の現状。



プロデューサー／陸奥賢 事務局長／寺澤亜彩加 アシスタント／井上栞里

デザイン／藤城光 イラスト／フジキカオリ スーパーバイザー／権丈泰巳

いわき時空散走プロジェクトメンバー



作成したマップは紙媒体で配布するほか、HP

でダウンロード可能。いつでも、だれでも、

どこからでもアクセスできる「オープンリ

ソース」として、皆さんに楽しんでいただけ

ます。

マップをオープンリソースに

「いわき時空散走フェスティバル」を毎年春

と秋に開催し、ツアーを実施。2023年秋には

3エリア、2024年春には5エリア、2024年秋に

は8エリアとエリアを拡大させながら展開し

ています。

フェスティバル形式でツアーを実施 ツアーの担い手は地域を愛する皆さんに

いわきには「地域を愛し地域のために活動を

したい」という地域愛に満ちた方が多くいま

す。その方々にツアーの担い手、サポーター

になっていただき、リサーチへの伴走からツ

アーの実施までをお願いしています。

いわき時空散走が取り組んでいること

だれでも自転車に乗れる環境づくり

ツアーコースは10㎞程度なので、普段自転車

に乗っていない方でも気軽に参加いただけま

す。また、電動ママチャリ・クロスバイク・

子ども用自転車などのレンタル自転車をご用

意。まずは楽しく自転車に乗ってみましょう。



マスツーリズムと対概念としての「コミュニティツーリズム」

コミュニティツーリズムは、マスツーリズムの対概念として生まれてきたもの

です。マスツーリズムは一過性の観光客を増やすためのツーリズムですが、一

過性の観光客向けのサービスを地元企業でない企業が担っていることが多く、

最終的に地元にお金が落ちづらいという部分に課題を抱えています。

コミュニティツーリズムの立ち上がり
1990年代後半に開催された「別府オンパク」や「長崎さるく博」がコミュニティツー

リズムの先駆けとなりました。長崎さるく博は町そのものをパビリオンとみなした日

本で初めての「まち歩き博覧会」でもありました。年間来場者数は1000万人を超えま

したが、そのほとんどが長崎市民でした。長崎市民は40万都市なので、多くの市民が

リピーターとなったことがうかがえます。

地産地消・内需の観光を目指した「大阪あそ歩」
大阪の大阪による大阪のための観光ということで、「内需」に注目し、地産地消の観

光を目指して立ち上がったのが「大阪あそ歩」です。2008年～2012年までで150マップ

を作成。HPでのマップダウンロード数は200万ダウンロードを超え、マップ集は2万冊

の販売実績を誇ります。現在も大阪の街中ではマップを手にして歩いている人の姿が

見かけられ、事務局も継続しツアーの実施がされています。

コミュニティ・サイクル・ツーリズム

コミュニティ・サイクル・
ツーリズムへ

いわき時空散走は、「コミュニティツーリ

ズム」と「サイクルツーリズム」を掛け合

わせた「コミュニティ・サイクル・ツーリ

ズム」に日本ではじめて取り組んでいる事

業です。人や地域を繋ぎながら、地産地

消・内需の観光を展開し、自転車に乗る人

を増やしていきます。



いわきの百花繚乱さを見える化する「いわき時空散走マップ」



超初心者向け、日本最弱・世界最弱のサイクルツーリズム

POINT 

超！初心者向けのコース設定

• 自転車初心者の方でも安心して参加できる

ようマップは10㎞程度の距離で設定。

• ツアーでは毎回コースを変えながら7 ㎞程

度を、各ポイントで止まり、語らいながら、

3時間～4時間かけて走行。

• 平均時速は2～3 ㎞/h。

• ママチャリ・電動自転車大歓迎！

日本最弱・世界最弱の
サイクルツーリズム！

いわき時空散走は…



いわき時空散走を担う「サポーター」の特徴と役割

松本 恵美子（まつもと・えみこ） 正木 里奈（まさき・りな）櫛田 啓子（くしだ・けいこ）

大森 由美子（おおもり・ゆみこ）

高木史織（たかぎ・しおり）山田 亜希子（やまだ・あきこ）

奥村サヤ（おくむら・さや） 石島彗夢（いしじま・すいむ）

北林 由布子（きたばやし・ゆうこ） 渡邉 瞳子（わたなべ・とうこ）

鈴木靖子（すずき・やすこ）

井上 栞里（いのうえ・しおり）

• サイクリストではない

✓ いわき時空散走がきっかけで40年ぶりに

自転車に乗るようになった方も

• 地域で活動している皆さん

✓ 地域・コミュニティづくり、子育て支援

• ガイドではなく「サポーター」

• 聞き役、ファシリテーターとして

✓ サポーターはツアーに参加する皆さん

の話を引き出していく「聞き役」とし

て、 参加者同士の会話を促していく

POINT ① 

POINT ② 

サポーターの特徴

サポーターの役割



いわき時空散走ツアーをダイジェストでご紹介

13時：いわき駅集合

待ちに待ったツアーがスタート！

まずは集まった皆さんの自己紹介

から。ツアーを駆け抜ける中で自

然と仲が深まります。

13時15分：平時空マップ

早速ツアー開始！ですが自転車にはまだ乗

りません。いわき駅ビルのエスパルの中に

ある「平時空マップ」が最初のポイントで

す。時空を超えた様々なモチーフたちがあ

しらわれたマップは圧巻です。

13時45分：青春の地へ

いわき駅周辺は学校が多くあり、多くの方

が青春時代を過ごしたエリアでもあります。

かつて男子校女子高に分かれていた時代に

高校生たちが待ち合わせに使っていたポイ

ントでひとしきり話が盛り上がります！

14時30分：老舗の味噌屋へ

自転車に乗っている時間よりも話している時

間の方が長いのが時空散走。休憩もかねて老

舗のお味噌屋さんを訪ねました。なんとお店

の方の計らいで自家製甘酒もおふるまいいた

だいちゃいました！甘くておいしい～！

15時：歌人ゆかりの旅館へ

平ツアーで欠かせないのが、天才女流歌人・

田部君子。君子も参加した歌会が開かれてい

た「ときわ亭」へ。リサーチメンバーで２階

の宴会ルームで美味しい料理をいただきなが

ら、君子の歌を詠む会を開催したりしました。

16時30分：FARO

およそ3時間30分の旅路を終え、

FAROへ！美味しいパフェで疲れ

を癒しながら、ツアーの感想を交

わしあいます。

START！

STARTGOAL！



いわき時空散走憲章

1. 時空散走は日本初のコミュニティ・サイクル・ツーリズムです

2. 時空散走はコミュニティ、地域、地元の人たちの参加を主目的とする「地産地消の観光」「内需の観光」です

3. 時空散走は「駅」「バス停」など公共交通機関を出発地点としてツアーを組み立てます

4. 時空散走のツアーは約10キロ以内でウォーキングでも可能な範囲に設定します

5. 時空散走はツアー資料として地域の歴史、文化、物語を可視化（見える化）するイラストマップを作ります

6. 時空散走のツアーは参加者がガイド＝話し手となり、まち、地域、地元と自分の関わり、ご縁、思い出話などを語

り、それを全員が共有するツアーにします

7. 時空散走のツアーには地元にゆかりのあるサポーターが同行し、ツアー参加者の話を促すファシリテーター、聞き

役を務めます

8. 時空散走のツアー参加者は自転車の初心者を想定していて、普段、自転車に乗ってない人の参加を大歓迎します

9. 時空散走は地域愛、地元愛、郷土愛を育むツアーです

10. 時空散走はオープンフリー、オープンソースで、このツアーシステムは日本全国各地、いつでも、どこでも、だれ

でも自由に展開することが許されています



いわき時空散走実績 ツアー参加者数

エリア サポーター 日時 定員 参加者数 市内 県内 県外

植田・佐糠・金山（植田駅） 正木里奈 11/23（木・祝） 5名 15名 14名 0名 1名

いわき時空散走マップを囲んで語る会 11/24（金） 20名 22名 20名 1名 1名

小川郷（小川郷駅） 櫛田啓子 11/25（土） 5名 14名 13名 0名 1名

大野・玉山（四倉駅） 松本恵美子 11/26（日） 5名 14名 12名 0名 2名

いわき時空散走フェスティバル2023

いわき時空散走フェスティバル2024春

エリア サポーター 日時 定員 参加者数 市内 県内 県外

大野・玉山（四倉駅） 松本恵美子 5/2（木） 5名 13名 12名 0名 1名

植田・佐糠・金山（植田駅） 正木里奈 5/3（金・祝） 5名 9名 8名 0名 1名

小川郷（小川郷駅） 櫛田啓子 5/4（土） 5名 14名 13名 0名 1名

赤井・平窪（赤井駅） 大森由美子 5/5（日） 5名 14名 11名 0名 3名

城山・平エリア（いわき駅）
北林由布子
渡邉瞳子

5/6（月・祝） 5名 16名 14名 0名 2名

いわき時空散走マップを囲んで語る会 5/6（月・祝） 15名 18名 12名 0名 2名



いわき時空散走実績 ツアー参加者数

エリア サポーター 日時 定員 参加者数 市内 県内 県外

城山・平（いわき駅） 渡邉瞳子 10/12（土） 5名 12名 10名 1名 1名

赤井・平窪（赤井駅） 大森由美子 10/13（日） 5名 11名 9名 1名 1名

末続・久之浜（末続駅） 井上栞里 10/14（月・祝） 5名 12名 10名 1名 1名

植田・佐糠・金山（植田駅） 正木里奈 10/19（土） 5名 11名 8名 0名 3名

小川郷（小川郷駅） 櫛田啓子 10/20（日） 5名 11名 10名 0名 1名

大野・玉山（四倉駅） 松本恵美子 10/26（土） 5名 11名 11名 0名 0名

城山・平（いわき駅） 北林由布子 11/10（日） 5名 10名 9名 0名 1名

草野・神谷（草野駅） 藤城光 11/16（土） 5名 14名 13名 0名 1名

湯本・浅貝（湯本駅） 山田亜希子 12/14（土） 5名 16名 13名 0名 3名

いわき時空散走マップを囲んで語る会 12/15（日） 20名 22名 20名 0名 2名

いわき時空散走フェスティバル2024秋



いわき時空散走実績 ツアー参加者数

エリア サポーター 日時 定員 参加者数 市内 県内 県外

末続・久之浜（末続駅） 井上栞里 5/4（日） 5名 12名 8名 0名 4名

湯本・浅貝（湯本駅） 山田亜希子 5/5（月） 5名 11名 10名 0名 1名

城山・平（いわき駅） 北林由布子 5/18（日） 5名 12名 11名 0名 1名

植田・佐糠・金山（植田駅） 正木里奈 5/25（日） 5名 15名 8名 2名 5名

小川郷（小川郷） 辰野扶美子 6/7（土） 5名 11名 7名 0名 4名

草野・神谷（草野駅） 藤城光 6/8（日） 5名 14名 14名 0名 0名

内郷・好間（内郷駅）
石島彗夢
奥村サヤ

6/14（土） 5名 15名 12名 0名 3名

久之浜（久ノ浜駅） 高木史織 6/15（日） 5名 14名 9名 0名 5名

いわき時空散走マップを囲んで語る会 6/15（日） 20名 25名 23名 0名 2名

赤井・平窪（赤井駅） 鈴木靖子 6/28（土） 5名 15名 14名 0名 1名

大野・玉山（四倉駅） 松本恵美子 6/29（日） 5名 18名 12名 0名 6名

いわき時空散走フェスティバル2025春



いわき時空散走実績 参加者数の推移と参加者総数
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総参加者数

616 名
市内

522名

県内

10名

県外

84名

県外参加者の都道府県詳細

宮崎県・兵庫県・大阪府・奈良県・

長野県・埼玉県・神奈川県・東京都

千葉県・茨城県・北海道

162名
179名



いわき時空散走実績 参加者の属性一覧

自転車イベントでは女性の参加割合

の少なさが課題に上がることもある

が、いわき時空散走は女性が52％、

男性が48％と男性よりも女性の方の

数が上回っている。

20代から40代までの現役世代の合計

が56.8%となり、過半数を占めている

こと。また、20代から60代までがほ

ぼ均等に、世代に関わらず参加でき

ていることが伺える。

全体の3割が自転車持参、7割がレン

タサイクルを利用している。レンタ

サイクルについてはクロスバイクが

最も多く次いで電動自転車の利用が

多い。

性別 年齢区分 自転車レンタル

75％、全体の4分の1の参加者がいわ

き市内からの参加者となる。その次

に多いのが21％で福島県外からの参

加者となる。

お住まいの地域



いわき時空散走実績 数字から見る傾向
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自転車持参・レンタル割合の推移 参加者のリピート率

リピーター

33％
新規参加者

67％

フェスティバルを重ねるごとに、「自転車持参」での参加の割合

が増大している。参加者の自転車の保持率や自転車活用率の増加

に貢献できていることがわかる。

全体の約30％がリピーターである。継続的な参加者が増え「内需

の観光」が実現することで、地域コミュニティの活性化や、地域

経済の活性化に貢献できる。



いわき時空散走実績 国土交通省有識者会議配布資料への掲載

「令和６年度第１回自転車活用推進に向けた有識者会議」内

の配布資料「次期自転車活用推進計画に向けて」の中にて、

いわき時空散走のことを取りあげていただきました。

■令和6年度第1回自転車の活用推進に向けた有識者会議 配布資料

https://www.mlit.go.jp/road/ir/ir-council/bicycle-up/giji15.html

■資料2-1：次期自転車活用推進計画に向けて（PDF形式）

https://www.mlit.go.jp/road/ir/ir-council/bicycle-up/15pdf/03.pdf

http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#


いわき時空散走実績 応援いただいている団体の数（マップ裏のクレジット）

総団体数

153 団体

応援いただいてる団体のみなさま

いわき芸術文化交流館アリオス、いわき平競輪場、kuramoto、コウノヤ、劇団ごきげんよう、一般社団法人散走ネットワーク、四家

酒造、一般社団法人自転車キャンプツーリズム協会、かねひがし写真館、ソーシャルスクエア、一般社団法人日本パラサイクリング

連盟、GuestHouse＆Lounge FARO iwaki、Hi magazine、日々の新聞社、福島県立博物館、古滝屋、ヘキレキ舎、菩提院、恵日寺、大

野観光いちご園、大野地区区長会、株式会社起点、金光寺、菅波鮮魚店、千軒平溜池土地改良区、石屋旅館、玉屋旅館、藤屋旅館、

(有)長谷川石油 五反田SS、颯サイクル、Vege Herb Cafe べジハーブカフェ、山田小湊郵便局、四倉だより編集室、ワンダーファー

ム、和洋菓子 朝日屋、NPO法人明日飛子ども自立の里、株式会社植田印刷所、CAFE Kiitos、ケアサポート慶、交流スペース勿来、

特定非営利活動法人勿来まちづくりサポートセンター、社会福祉法人ハートフルなこそ、ブーランジェリーパンルージュ、Better 

Days、bo-shi coffee、株式会社吉田家具店、いわき市立草野心平記念文学館、いわき市草野心平生家、小川郷の会、小川きのこ園、

草野いちご園、くさのや、サディ農園、蕎麦たじま、箱根ランドスケープ、長谷川建築事務所、ヒュッテ手ノ倉、ファーム白石、

チャコちゃん農園、BUNFARM、芽吹きの原保育園、アイエヌ キッチン 平店、あかい菜園株式会社、閼伽井嶽薬師常福寺、学校法人

あかい幼稚園、株式会社磐城シャモット、大森仁事務所、華正楼、北赤井諏訪神社芸能保存会、一般社団法人Teco、中島魚店、伴佳

郎、豚饅よしの、北都オーディオ株式会社、明星、レストラン木木、いわき市平商店会連合会、いわき商工会議所、いわき市勿来関

文学歴史館、香楽、ギャラリー笑福さわのゆ、La Stanza、SPACE、SONIC、高橋工房、旅館ときわ亭、山形屋、山田屋醸造、吉田屋

呉服店、LATOV、アンモナイトセンター、久之浜・大久ふれあい館、エンジョイゴルフガーデン末続、菓匠 梅月、翠祥園、すえつぎ

CAFÉ、すえつぎマルシェ、スパイスミックス、SLOW DAYS Café、駄菓子屋 あかもの屋、多世代交流スペース ぷらっとあっと、浜

風きらら、『方丈の庵』製作所、医療法人なかはら歯科医院、いわきエアコン、かたよせ洋品店、Ca+ Pasteurized、古田部米店、

GAMP HOUSE、木村ミルクプラント、KUSANO Village、㈱光成社、サイクルショップワタナベ、スーパーすずき、ニューエポック美

容室、BLUE MUG COFFEE、BLUE MUG PIZZA、いわきこどもプロジェクト、いわき市石炭・化石館ほるる、いわき湯本温泉旅館協同

組合、A屋食堂、all about bakery、キッズ☆アリぺ、原子力災害考証館furusato、太平桜酒造合資会社、妙覚寺、橋本酒店、備中屋本

家斎菊、海カフェ、ホテル高木屋、民宿たきた館、いわきワイナリーガーデンテラス＆ショップ、内郷まちづくり市民会議、奥村サ

ヤ、春日商店、学校法人さかえ幼稚園、佐藤製菓店、白土屋菓子店、スイノオヤツ、菓子舗たちばな、有限会社とんぼ工芸、長久保

のしそ巻本舗、中村ストア、和菓子ふくみや、龍雲寺
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いわき時空散走実績 メディア掲載数・ウェブサイトPV

メディア掲載数

31 件

総メディア掲載数

20 件

新聞・テレビ掲載 WEB記事等掲載

11 件

いわき民報、福島民報、福島民友、

タウンメディア、ABCいわき情報

誌、KITENフリーペーパー「大野

ヲ耕ス」、朝日新聞、福島テレビ

Bicycle Club、antenaWEB、

dnews、Yahoo!ニュース、散歩の

達人、Cyclingood、47news、福島

民報WEB、福島民友WEB、朝日

新聞デジタル

ウェブサイトPV数

25,000 PV

総ページビュー数 突破！

SNSリーチ・いいね数

閲覧数 いいね数

Instagram

✓ 23年度…閲覧数：15,003、いいね：1,721
✓ 24年度…閲覧数：63,993、いいね：4,498
✓ 25年度…閲覧数：169,000、いいね：6,821

X

✓ 23年度…閲覧数：22,007、反応数：252
✓ 24年度…閲覧数：58,075、反応数：989
✓ 25年度…閲覧数：91,736、反応数：1,751

42万件 16,000 件

PV数は2024年9月～2025年8月までの総数（Wordpressの「slimstat」概要

ページより総PV数を参照）



いわき時空散走実績 マップ配架・ダウンロード

マップ配布

50,000 枚

マップ配布総数

マップダウンロード数

1,200 回

ダウンロード総数 突破！

ダウンロード数は2024年9月～2025年8月までの総数（Wordpressの

「slimstat」サイト分析ページよりダウンロード数を参照）

突破！

2025年4月時点（5マップのマップの印刷実施時）

マップ配架場所

1,000 箇所

マップ配架場所総数 突破！

いわき市内を中心として、公共施設、観光施設、民間施設などに配架
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